omega

Opis preparatu - wlasciwosci

omega 3 jest preparatem uzupetniajagcym die-
te w wielonienasycone kwasy ttuszczowe EPA
i DHA nalezace do grupy omega-3. Kwasy ttusz-
czowe omega-3 pomagajg w zachowaniu dobre-
go stanu zdrowia. Petnig istotna role w prawidto-
wym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
wywieraja pozytywny wptyw na ukfad krazenia,
wspomagaja takze uktad nerwowy. Kwasy ttusz-

czowe omega-3 przyczyniajg sie do obnizenia -

poziomu tréjglicerydéw i ,ztego cholesterolu”

(LDL), zwiekszajac jednoczesnie poziom ,dobre- 60 kapsutek
go cholesterolu” (HDL) we krwi.

Sktadniki

Olej rybi, witamina E (octan D-L-alfa-tokoferylu). Sktadniki otoczki: zelatyna, gliceryna roslinna (substancja utrzymu-
jaca wilgod).

Zastosowanie
Kwasy eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA) obecne w oleju rybim przyczyniaja sie do prawidtowego
funkcjonowania serca. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.

Sposob uzycia
Zalecana dzienna porcja do spozycia wynosi 2 kapsutki. Preparat nalezy zazywac podczas positku, popijajac woda.
Zawartos¢ netto: 60 kapsutek po 1324mg (79,449)

Zawartos¢ sktadnikdw w przeliczeniu na zalecana dzienng porcje - 2 kapsutki:

Zawartosc Zawartosc
w 1 kapsutce w 2 kapsutkach

Olej rybi, w tym: 1000 mg 2000 mg
- EPA 180 mg 360 mg
- DHA 120 mg 240 mg

Witamina E 5mg 10* mg

* 83,33% RWS (Rekomendowane Wartosci Spozycia)
Ostrzezenia

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu doby.

Nie stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek z jego sktadnikéw.
Nie nalezy stosowac suplementu diety po uptywie daty minimalnej trwatosci.

Data minimalnej trwatosci znajduje sie z boku opakowania.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zr6znicowanej diety.
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